
PROGRAMAÇÃO
Quinta 14 de Setembro

11h Congresso Técnico - Virtual

Sexta 15 de Setembro

13h Entrega de Numeração
1 Pré-Mirim Feminino 100m MCM  Final
2 Pré-Mirim Masculino 100m MCM  Final
3 Mirim Feminino 200m MCM  Final

 4 Mirim Masculino 200m MCM  Final
14h 5 Pré-Junior Feminino e Masculino 200m MCM  Final

6 Junior / Senior Feminino 200m MCM  Final
7 Junior / Senior Masculino 200m MCM  Final
8 Master 30 Feminino 200m MCM  Final
9 Master 30 Masculino 200m MCM  Final

10 Master 40 Feminino 200m MCM  Final
11 Master 40 Masculino 200m MCM  Final
12 Master 50 e 60 Feminino 500m + D - Final
13 Master 50 Masculino 500m + D - Final
14 Master 60 Masculino 500m + D - Final

Sábado 16 de Setembro

7h30 Aquecimento Geral
15 Mirim Feminino  (2x4) - Classifica o primeiro  + 3 melhores tempos 800m - Classificatorias

8h 16 Junior / Senior Masculino (2x7) - Classifica o primeiro + 6 melhores tempos 1.000m - Classificatorias
17 Master 40 Masculino (2x3) - Classifica os 4 melhores tempos 500m + D - Classificatorias
18 Mirim Feminino 800m - Final
19 Mirim Masculino 800m - Final
20 Master 30 Feminino 500m + D - Final
21 Master 30 Masculino 500m + D - Final
22 Master 40 Feminino 500m + D - Final
23 Master 40 Masculino 500m + D - Final
24 Pré-Junior Feminino e Masculino 1.000m - Final
25 Junior / Senior Feminino 1.000m - Final
26 Junior / Senior Masculino 1.000m - Final

10h Abertura
27 Mini Mirim Feminino e Masculino 100m - Final
28 Pré-Mirim Feminino e Masculino 1.600m Pontos Final
29 Estreantes até 8 anos Feminino e Masculino 50m
30 Estreantes 9 - 10 anos Feminino e Masculino 100m
31 Estreantes 13 - 15 anos Feminino e Masculino 200m
32 Estreantes acima de 15 anos Feminino 200m

PREMIAÇÃO



13h30 33 Mini Mirim Feminino Habilidade I
34 Mini Mirim / Estreantes até 8 anos Masculino Habilidade I
35 Estreantes até 8 anos Feminino Habilidade I
36 Pré-Mirim Feminino Habilidade I
37 Pré-Mirim / Estreantes 9 - 10 Masculino Habilidade I
38 Estreantes 9 - 10 anos Feminino Habilidade I
39 Mini Mirim Feminino e Masculino Habilidade II
40 Estreantes 13- 15 Feminino e Masculino 500m
41 Estreantes acima de 15 anos Feminino 500m
42 Master 50 e 60 Feminino 7.000m Eliminação Final
43 Master 50 e 60 Masculino 7.000m Eliminação Final
44 Mirim Feminino e Masculino 3.000m Pontos Final

 45 Pré-Junior Feminino e Masculino 5.000m Pontos + Eliminação 
46 Junior / Senior Feminino 10.000m Eliminação Final
47 Junior / Senior Masculino 10.000m Eliminação Final
48 Master 30 e 40 Feminino 7.000m Eliminação Final
49 Master 30 e 40 Masculino 7.000m Eliminação Final

PREMIAÇÃO
Domingo 17 de Setembro

7h30 Aquecimento Geral
50 Junior / Senior Masculino (2x4) + (2x3) - 8 melhores tempos 500m + D - Classificatorias

8h 51 Mini Mirim Feminino e Masculino 400m Pelotão
52 Pré-Mirim Feminino e Masculino 2.400m Eliminação
53 Junior / Senior Feminino (1x4) + (1x5) -4 melhores tempos 500m + D -Semi final
54 Junior / Senior Masculino (2x4) - Classifica os 2 primeiros 500m + D -Semi final
55 Mirim Feminino e Masculino 5.000m Eliminação
56 Junior / Senior Feminino 500m + D - Final
57 Junior / Senior Masculino 500m + D - Final
58 Master 50 e 60 Feminino 1.000m - Final
59 Master 50 Masculino 1.000m - Final
60 Master 60 Masculino 1.000m - Final
61 Estreantes até 8 anos Feminino e Masculino 200m Linha
62 Estreantes 9 - 10 anos Feminino e Masculino 300m Linha
63 Estreantes 13- 15  anos Feminino e Masculino 1.000m
64 Estreantes acima de 15 anos Feminino 1.000m

PREMIAÇÃO
14h 65 Pré-Junior 7.000m Eliminação

66 Junior / Senior Feminino 10.000m Pontos + Eliminação
67 Junior / Senior Masculino 10.000m Pontos + Eliminação
68 Master 30 e 40 Feminino 5.000m Pontos
69 Master 30 e 40 Masculino 5.000m Pontos

 70 Master 50 e 60 Feminino 4.000m Pelotão
71 Master 50 e 60 Masculino 4.000m Pelotão
72 Revezamento Menores 1.200m
73 Revezamento Maiores Feminino 3.000m
74 Revezamento Maiores Masculino 3.000m

PREMIAÇÃO


