
 

 

     
 

CARTILHA DO ATLETA COMPETIÇÕES SETEMBRO/2021 

 
Devido a pandemia, foi elaborada uma cartilha de conduta dos atletas, solicitamos que 
leiam e respeitem as regras dessa cartilha para o bom andamento do evento. 
O não cumprimento dessa cartilha poderá acarretar em punição com a EXCLUSÃO do 
atleta e/ou da equipe no campeonato.  

 
− USO DE MÁSCARA OBRIGATÓRIO NAS DEPENDÊNCIAS DO GINÁSIO. 

 
− TODOS OS ATLETAS DEVERÃO PERMENECER DO LADO DE FORA DO GINÁSIO, 

ATÉ QUE SEJAM LIBERADOS PELOS STAFFS. 

 
− OS ATLETAS DEVERÃO RESPEITAR RIGOROSAMENTE AS INDICAÇÕES DE 

ENTRADA E SAÍDA DO GINÁSIO. 

 
− TODO O ATLETA DEVERÁ APRESENTAR A CARTEIRINHA DE VACINAÇÃO COVID-

19, QUANDO SOLICITADO. 

 
− HIGIENIZAR AS MÃOS COM ÁLCOOL EM GEL SEMPRE QUE POSSÍVEL.  

 
− TODO ATLETA DEVERÁ PORTAR SUA PRÓPRIA GARRAFINHA PARA 

HIDRATAÇÃO DURANTE OS JOGOS. 

 
− OS VESTIÁRIOS PARA BANHO, ESTARÃO INTERDITADOS. 

 
− NÃO SERÃO PERMITIDOS ACOMPANHANTES DE ATLETAS.  

 
− EVITE CONFRONTOS VERBAIS COM ÁRBITROS, ADVERSÁRIOS, DIRIGENTES E 

EQUIPE TÉCNICA DURANTE AS PARTIDAS. 

 
− RESPEITEM OS ESPAÇOS DETERMINADOS PARA EQUIPAR E TAMBÉM PARA 

SECAGEM DOS EQUIPAMENTOS. 

 
− NÃO CIRCULAR COM ROUPAS ÍNTIMAS NAS ÁREAS EXTERNAS DO GINÁSIO.   

 
− SOMENTE SERÁ PERMITIDA A PERMANÊNCIA DENTRO DO GINÁSIO DE STAFF, 

EQUIPE TÉCNICA E JOGADORES DEVIDAMENTE REGISTRADOS EM SÚMULA. 

  

LEMBRAMOS QUE ESTAMOS EM MEIO A UMA 
PANDEMIA E É  NOSSO DEVER ZELAR POR NÓS E 

PELO PRÓXIMO.  


