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Agenda para hoje

Ccontexto

Mudancas Internacionais e necessidade de
adequacao de regulamento de base.

Teoria
Desenvolvimento motor e formacao de base.
B Regulamento
Objetivo, elementos técnicos.
Categorias
idades, tempos.
Julgamento
QOE, Tabelas, Componentes e fatoracao
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Contexto

Mudancas Internacionais e necessidade de adequacao de regulamento de base




Introducao e Contexto

Mudancas, adequacOes e necessidades

« Momento de grandes mudancas para a patinacao artistica;

» Necessidade de reformulacao dos processos de formacao da base;

 Elaboracao de um novo regulamento de base que levasse em
consideracao a nova realidade da patinacao.



Teoria
Desenvolvimento motor e formacao de base.



Teoria

Desenvolvimento motor e formacdo de base

« Novas exigéncias internacionais e a necessidade de um
suporte multidisciplinar para desenvolve-las;

e Gallahue; Ozmun; Goodway.

Alto nivel
competitivo

Habilidades de
movimento especializado

REGULAMENTO Habilidades de movimento
BASE fundamentais

Referéncia: Compreendendo o desenvolvimento motor-: bebés, crianc¢as, adolescentes e adultos: Por David L. Gallahue, John C. Ozmun, Jackie D. Goodway 2013




Regulamento
Objetivo e elementos técnicos.



O’\ Desenvolver

Fstimular o
desenvolvimento de uma
base global que atenda as
futuras demandas;

Regulamento

Objetivo e elementos técnicos

() Unificar

A linguagem do

ensinamento de base

()3 Aplicar

Ja esta em uso pelas
federacOes do RS, SC e PR.




Regulamento

Flementos técnicos
Execucao de steps /

turns / skating elements

| Habilidade de
Desenvolvimento salto e corrupio

de figuras e

Habilidade de POSICOEeS

deslocamento / 9

deslizamento

COMPLEXIDADE MAIOR COMPLEXIDADE



Regulamento

1. Habilidade de deslocamento / deslizamento

A Abre Fecha (AFc)

Realizar abre e fecha de costas com, no
minimo, 6 repeticoes, em uma linha reta.

Abre Fecha



i

Abre Fecha



Regulamento

1. Habilidade de deslocamento / deslizamento

B Lobe de Impulso Externo (Lol)

Dois lobes de impulsos consecutivos em
eixo externo de frente, contendo pelo
menos quatro impulsos em cada direcao.

ROF

Lobe Impulso Externo
LOF
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Regulamento

1. Habilidade de deslocamento / deslizamento

C Lobe de Impulso Cruzado de Frente (LoICF)

Run/Progressivo. Dois lobes consecutivos
de impulsos cruzado de frente, contendo
pelo menos quatro impulsos em cada
direcao.

ROF/LIF

Lobe Impulso Cruzado de Frente

LOF/RIF
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Regulamento

1. Habilidade de deslocamento / deslizamento

D Lobe de Impulso Cruzado de Costas (LolCC)

X-Stroke / XS. Dois lobes consecutivos de
iMmpulsos cruzado de costas, contendo
pelo menos quatro impulsos em cada
direcao.

LOB/RIB

L obe Impulso Cruzado de Costas
ROB/LIB




L \ '

Lobe Impulso Cruzado de Costas
o W . a8

& 1%
&P

-




Regulamento

2. Desenvolvimento de figuras e posicoes

A Combinacdo de Aviao para Carrinho (CoF)

Duas sequéncias de aviao / carrinho, &
apresentadas com ambas as pernas, em ‘\“ L%
inha reta ou curva. S

Combinacao Aviao Carrinho
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Combinacao Aviao Carrinho (Perna Direita - Horario)



Regulamento

2. Desenvolvimento de figuras e posicoes

B Figura de Alongamento (FigA)

Uma figura que demonstre
alongamento / tlexibilidade
(Billman, posicao de sit forward,
DOSICao de camel torward,
handeira, ring, charlotte).

Figuras de Alongamento



Regulamento

2. Desenvolvimento de figuras e posi¢cdes

—
POSICAO VALOR ADICIONAL
Posicoes em Pé (Upright Position)
Forward 10%
Layback 20%
Sideways 30%
Posicoes Agachadas (Sit Position)
Foward 30%
Posicao de Camel (Camel Position)
Foward 20%
Sideways 80%
Biellman 60%
Layover 15%
Inverted 80%




Regulamento
3. Habilidade de Salto e Corrupio

A Waltz Jump (1W)
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Regulamento
3. Habilidade de Salto e Corrupio

B Corrupio de duas bases interno (HT)

Com, no minimo, quatro (04) voltas. e wam " e —
“ntrada opcional. '
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Corrupio duas bases interno




Regulamento
3. Habilidade de Salto e Corrupio

Corrupio de duas bases externo de
C frente SPOT (SE)

Minimo uma (01) volta.

Corrupio duas bases externo



Regulamento

4. Execucdo de steps / turns / skating elements

A Footwork Sequence Base Novatos (StBN)

/

Eix0o longo, inicio parado, podendo ser
composto por X-rolls, cruzados na
frente, cruzados atras, lobes de eixo
externo / interno, swings e viradas de
3. Obrigatorio incluir pelo menos uma
rotacao para cada direcao (horario e
anti-horario)

Footwork sequence Novatos




Regulamento

4. Execucdo de steps / turns / skating elements

B Footwork Sequence Base Iniciantes (StBl)

Pode ser realizada no eixo longo ou diagonal. O
inicio deve ser parado. Deve conter pelo menos
4 dificuldades, cada uma pode ser repetida no
maximo 2 vezes (ter, no minimo, um (01) no
sentido horario e uma (01) no sentido anti-
horario). Deve conter um (01) Body Movement
obrigatorio.

Dificuldades permitidas: Mohawk, choctaw, duplo
trés e swings, virada de trés interno (um (01)
obrigatoério), virada de trés externo (um (01)
obrigatorio)

Footwork sequence Iniciantes




Regulamento

4. Execucdo de steps / turns / skating elements

C Sequéncia Coreografica (ChSt)

Inicio e fim a partir de uma posicao

pDarada de uma lateral longa a outra
ateral longa da pista (oposta ao |
Demonstrar habilidade de pati

d

NICio).

Cem

coeréncia com musica, realizando

nosicoes e

originalidac

e e criatividade.

0ASSOs, viradas, arabesqgues, pivot, ina
Dauers, spread eagle, ent
lguras que expressem

‘e outras

Sequéncia Coreografica




Regulamento

Tabela de Valores

]
No Jump NJ 1
Waltz Jump W 2 030 020 0,10 0,80 0,72 0,62 0,10 -020  -0,30
No Element No{cod ele} 3
Lobe Impulso Frente Lol 4 030 020 010 0,40 0,00 0,00  -0,10 -0,20  -0,30
el T IR G LoICF 5 030 020 0110 0,50 0,00 000  -010 -020  -0,30
Lobe Impulso Cruzado Costas LolCC 6 0,30 0,20 0,10 0,60 0,00 0,00 0,10  -0,20  -0,30
Hore Fedne Cosies (Bele0) AFC 7 030 020 010 030 0,00 000 005 -0,10  -0,15
Combinacao Figura CoF 8 0,30 0,20 0,10 1,00 0,00 0,00 0,10  -0,20  -0,30
A AUBREEmIEnte FigA 9 030 020 0,10 0,90 0,00 0,00 0,10  -020  -0,30
No Spin NS 10
Duas Bases Externo de frente
(Spot Externo) SE 11 0,30 0,20 0,10 0,60 0,00 0,00 0,10  -0,20  -0,30
Duas Bases Interno HT 12 030 020 010 0,50 0,00 0,00 0,0 -020  -0,30
No Step Seq NSt 13
Footwork Sequence Base N
(NOVATOS) StBN 14 0,30 0,20 0,10 0,80 0,00 0,00 0,10  -0,20  -0,30
Footwork Sequence Base |
(INICIANTES StBI 15 0,30 0,20 0,10 1,20 0,00 0,00 0,10  -020  -0,30

No Choreo SS NChSt 16

Choreo S5 ChSt 17 060 040 020 1,00 0.00 0.00 020 -040  -060
NAO REQUERIDO NR 18
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Categorias
l[dades, tempos




CATEGORIA

Categorias

|[dades, tempos

MUSICA CODIGO ELEMENTOS

Uma (01) reta com baldes de costas

StBN  Uma (01) Footwork Sequence Base N




Categorias

|[dades, tempos

CATEGORIA MUSICA CODIGO ELEMENTOS

NOVATOS Lolou Dois (02) lobes de impulsos externo
08-09 anos LoICF  de frente ou impulso cruzado de
10-11 anos frente consecutivos

12-13 anos LolICC  Dois (02) lobes de impulso cruzado de
14-15anos  2min costas consecutivos

16-17anos  +/-10s CoF  Duas (02) combinacées de avido e
18-19 anos carrinho de 1 pé

20-29 anos

StBN  Uma (01) Footwork Sequence Base N
FigA Uma (01) figura de alongamento

30 em diante




CATEGORIA

MUSICA

Categorias

|[dades, tempos

cODIGO ELEMENTOS

Um (01) corrupio duas bases interno

Uma (01) Footwork Sequence Base |

Dois (02) lobes de impulsos cruzado de
costas consecutivo

Uma (01) figura de alongamento




> 4

Julgamento
QOE, tabelas, componentes e fatoracao



Sistema BASYS

INnterface

5215 - Iniciantes - Nivel 1 - 09 e 10 anos - Feminino - B (101)
9 - MANUELA KRESSIN AVILA DA SILVA - CC-SC

—
=
—
~
—
w
L]
5
—
)

Elem Penal Bonus % ] 10% PE Base QOE
HT 0,40 0,10
LoICF 0,50 0,06
LoICC 0,60 0,03
1w 0,80 0,00
SE 0,60 -0,04
1w 0,80 0,00
1,00 0,12

0,90 0,40

1,20 0,00

6,80 0,67

W 0 N O 1 ph W N e
O W = O 40 =N R
O N = O 4 O 0 = K=
eoIN = |bd oo ln e =
O N O e e e e
O N O O 0 0 0 O -

COMPONENTES
HABILIDADE
TRANSICOES

PERFORMANCE

COREQGRAFIA

ELEMENTOS TECNICOS
COMPONENTES FATORADOS
DEDUCOES

Sistema web-based ' INnterfaces

Ndo requer instalacao de Telas especificas para Painel
software. Utiliza o proprio Técnico e outra para Painel de

navegador do computador. e Julgamento.

Rede |local Protocolos Q

Utiliza uma rede local entre os Geracao dos protocolos em PDF.

computadores e ndo necessita de
internet.




Impressao Artistica

Fatoracao por nivel

Acima das expectativas para a

4100/4175 Categoria de base.

Juizes devem buscar ver algum componente.

3,00/3,75  Perfornance ¢ simples com limite.
Atleta se perde entre elementos e musica.

maturidade na habilidade de patina e na

2,00/2,75 Performance.

Minimo uso dos componentes.
Crros que prejudicam os componentes.

Pouca evidéncia nos critério dos componentes.
1,00/1,/5 Muitas notas negativas nas anotagdes dos juizes.
MUsica esta tocando e atleta pouco se relaciona.

025/0 75 POUCO OU nenhum critério nos componentes.
, , -alta de entendimento dos componentes.
MuUsica e utilizada como fundo.




Escala de Valores x

Impressao Artistica

Componentes

0,25 /0,75

- Falta de profundidade
NOS eiXos;

- Fluidez e
deslizamento irregular;
- Pouca ou nenhuma
inclinacao;

- Joelhos rigidos;

- Falta de controle

- Empurrar no freio;

- Habilidade fraca em
manter a velocidade;

- Falta de poténcia

- Sem variedade de
passos (exemplo: uso
predominante de
progressivos, chasses
patinacao reta);

- Movimentos sao
fracos e com falta de
controle.

- Pouca ou nenhuma
relacao entre a
maneira de patinar e a
musica e/ou tema;

- Uso apenas de uma
parte do corpo
(bracos);

- Excesso de uso de
bracos sem nenhuma
variedade de
movimentos;

- Inconsisténcia ou falta
de interpretacao com a
musica;

- Sem “sentimento”
expressado pelo
patinador.

HABILIDADE DE =
TRANSICOES PERFORMANCE COREOGRAFIA
PATINAR

- Pouco ou nenhum
uso de espaco pessoal;
- Uso de uma pequena
area da pista;

- Movimentos e
elementos técnicos
sem relacao com a
musica e suas frases
musicais;

- “Pontos Altos”
concentrados na
mesma parte do
programa ou na
mesma area da quadra;
- Falta evidente de
nocao de ritmo;

- Sem mudancas de
energia exigida pela
musica.



Escala de Valores x

Impressao Artistica

Componentes

1,00/ 1,75

Eixos com alguma
profundidade;
- Fluidez e

deslizamento razoavel
e algumas inclinacoes;

- Pouco controle das
viradas;

- Viradas basicas em
todo programa;

- Pouca fluidez nos
movimentos;

- Algumas transicoes
brutas de um passo
para outro;

- Pouca poténcia
mostrada durante o
programa.

- Uso de passos basicos
durante o programa;

- Execucao moderada
dos movimentos com
exatidao e controle.

- Maneira de patinar
geralmente apropriada
a musica e/ou tema

- Alguns usos de
diferentes partes do
COrpo;

- Alguma variacao no
uso de movimentos
simples;

- Interpretacao da
musica nao consistente
durante o programa;

- Algumas evidencias
de que o patinador
“sente” o tema
adequadamente.

HABILIDADE DE =
TRANSICOES PERFORMANCE COREOGRAFIA
PATINAR

- Uso limitado do
espaco pessoal;

- Utilizacao razoavel da
superficie;

- Alguns movimentos e
elementos técnicos se
encaixam na musica e
suas frases musicais;

- “Pontos Altos”
localizados em
diferentes locais da
pista;

- Alguma nocao de
ritmo;

- Algumas mudancas
de energia expressados
durante o programa.



Escala de Valores x

Impressao Artistica

Componentes

2,00/ 2,75

- Eixos executados com
fluidez, deslizamento e
inclinacao;

- Viradas
razoavelmente
corretas e controladas;
- Alguma variedade de
viradas em todo
programa;

- Mudanca e
sustentacao de
velocidade ditados
pela musica;

- Fluidez moderada nos
movimentos;

- Poténcia adequada
mostrada durante o
programa.

- Algum conteudo
original em relacao a
passos durante o
programa;

- Alguma variedade no
conteudo com alguns
passos basicos
intercalados;

- Execucao moderada
dos movimentos com
exatidao e controle.

- Maneira de patinar
apropriada a musica
e/ou tema

- Uso de bracos,
pernas, cabeca...

- Uso de alguns
movimentos originais;
- Interpretacao da
musica por boa parte
do programa;

- Evidentes mudancas
de energia expressados
durante o programa.

- “Sentimento” vem de
“dentro” do patinador
por boa parte do
programa.

HABILIDADE DE =
TRANSICOES PERFORMANCE COREOGRAFIA
PATINAR

- Algumas variacdes no
uso do espaco pessoal;
- Uso de quase toda
superficie;

- Boa parte dos
movimentos e
elementos técnicos se
encaixam na musica e
suas frases musicais;

- “Pontos Altos”
localizados em
variados pontos da
pista;

- Boa nocao de ritmo
evidente;



Impressao Artistica

Escala de Valores x HABILIDADE DE =
TRANSICOES PERFORMANCE COREOGRAFIA
Componentes PATINAR

3,00/3,75

- Eixos fortes
executados com
fluidez, deslizamento e
inclinacao;

- Boa execucao das
viradas;

- Aparentemente sem
esforco;

- Variedade
interessante de
viradas;

- Demonstra otima
habilidade em mudar e
manter a velocidade;

- Fluidez continua nos
movimentos;

- Otima poténcia
mostrada durante o
programa.

- Conteudo original e
criativo durante o
programa;

- Variedade
Interessante no
conteudo escolhido
(evidéncia de
criatividade e passos e
movimentos
inovadores);

- Execucao solida dos
movimentos com
exatidao e controle.

- Maneira de patinar
original e inovadora;

- Boa coordenacao do
uso de bracos, pernas,
cabecas, etc.

- Uso de diferentes
niveis de movimentos,
mostrando
originalidade e
variedade;

- Completamente
comprometido com a
musica atraves de
movimentos de todas
as partes do corpo

- Habilidade nitida de
expressar as mudancas
de energia exigida pela
musica.

- “Sentimento” vem de
“dentro” do patinador
por todo o programa.

- Uso variado e
interessante do espaco
pessoal;

- Uso de toda a
superficie

- Movimentos e
elementos técnicos
constantemente se
encaixam na musica e
suas frases musicais;

- “Pontos Altos” bem
distribuidos pela
quadra;

- Nocao de ritmo
evidente durante todo
O programa;



Impressao Artistica

Escala de Valores x HABILIDADE DE =
TRANSICOES PERFORMANCE COREOGRAFIA
Componentes PATINAR

- Acima das - Acima das - Acima das - Acima das
4,00 / 4,75 expectativas para a expectativas para a expectativas para a expectativas para a
categoria de base. categoria de base. categoria de base. categoria de base.




Julgamento
QOE - Qualidade do Elemento (Quality Of Element)
FEATURES
0 Quando o patinador atinge os requisitos basicos do elemento;
+1  Quanto o patinador realiza 1 ou 2 carateristicas positivas;
+7  Quanto o patinador realiza 3 ou 4 carateristicas positivas;
+3  Quanto o patinador realiza 5 ou 6 carateristicas positivas;
QOE POSITIVO

SALTO (1W / waltz jump)

= Boa altura e boa distancia;

= Boa extensdo durante a finalizacao;

= Passos reconhecidos e movimento de patinacdo executados logo antes da saida do salto;
= Execucdo do salto com facilidade, leveza e sem uso de forca;

= Boa fluidez e velocidade horizontal durante a saida e aterrisagem;

=  Aexecucdo do salto é realizada em harmonia com a estrutura musical.




Julgamento
QOE - Qualidade do Elemento (Quality Of Element)

QOE POSITIVO

CORRUPIOS

= Boa centralizacao, ou seja, o todo o corrupio é realizado no mesmo lugar;

= Demonstracao de controle durante a execuc¢ao do corrupio;

» Boa velocidade e aceleracao durante a execu¢ao do corrupio;

= O numero de voltas realizadas é muito superior a quantidade de voltas requerida;
= Boa definicdo do eixo requerido para realizacao do corrupio;

= A execucao do corrupio é realizada em harmonia com a estrutura musical.

FOOTWORK SEQUENCE

= Boa definicdo dos eixos;

» (lareza e precisao;

= Boa velocidade e aceleracao durante a realizacao do elemento;

= (riatividade e originalidade;

= (Controle e envolvimento de todo o corpo na realizacao do elemento, principalmente se esses
movimentos afetarem o equilibrio do corpo;

= A execucao do footwork é realizada em harmonia com a estrutura musical.




Julgamento
QOE - Qualidade do Elemento (Quality Of Element)

QOE POSITIVO
LOBES DE IMPULSO EXTERNO / LOBES DE IMPULSO CRUZADO

Boa definicao dos eixos durante toda a realizacdao do elemento, de forma que o patinador
realize uma curva constante;

Boa amplitude e poténcia nos impulsos;

Variedade e criatividade nos passos de transicao;

Demonstracao de controle do corpo durante a realizacao do elemento;

Boa fluidez e aceleracao;

Utilizacao correta das inclinacdes.

CHOREO STEP SEQUENCE

Boa variedade de passos;

Originalidade;

Musicalidade;

Os movimentos estao de acordo com o0 tema e com a musica;
Boa energia;

O desenho de pista é interessante, criativo e variado em direcoes.




Julgamento
QOE - Qualidade do Elemento (Quality Of Element)

QOE POSITIVO

FIGURA DE ALONGAMENTO

= Demonstracao de seguranca e facilidade ao executar a figura;

= Boa velocidade;

= Boa definicdao do eixo na qual a figura é realizada;

= Entrada dificil ou criativa;

= Boa definicao da posicao apresentada;

= Aexecucao da figura é realizada em harmonia com a estrutura musical.




Julgamento
QOE - Qualidade do Elemento (Quality Of Element)

QOE NEGATIVO

, , Erros no qual o QOE pode variar ou baixar em
Erros no qual o QOE DEVE ser o listado abaixo

relacao ao listado

apoio do freio

SALTOS

Sem velocidade, altura, distancia, posicao aérea
Queda -3 _ -1 ou -2

incorreta
Aterrissar no pé incorreto ou dois pés -3 Underrrotaded -2
Stepping out -2 0u -3 Saida tecnicamente incorreta -1 ou -2

. . , Aterrissagem incorreta (freio rapido, posicao

Duas maos no chao durante aterrissagem -3 _ _ -1 ou -2

incorreta, eixo errado)
Duplo trés ou meio toe-loop apds aterrissagem -2 0ou -3 Preparacao demorada -1
Aterrissagem direto no freio ou muito tempo com . _ . ,

-3 Mao ou perna livre no chao na aterrissagem -1




Julgamento
QOE - Qualidade do Elemento (Quality Of Element)

QOE NEGATIVO

Erros no qual o QOE pode variar ou baixar em
relacao ao listado

Erros no qual o QOE DEVE ser o listado abaixo

CORRUPIOS

Duas maos no chao para evitar queda -3 Posicao errada, lentidao -1a-3
Trocas de pé executada de forma incorreta:

Queda -3 ) , _ -1a-3
entrada e saida sem curva, uso de freio, sem eixo
Sem controle (entrada, rotacao, saida, posicao) -2
Sem centralizacao -2

FOOTWORK SEQUENCE

Queda -3 Demonstrando inseguranca -1ou-2
~ora do ritmo -1ou-2
Pouca velocidade e aceleracao -1
Eixos fracos -2




QOE NEGATIVO

Julgamento
QOE - Qualidade do Elemento (Quality Of Element)

Erros no qual o QOE DEVE ser o listado abaixo

Erros no qual o QOE pode variar ou baixar em relacao ao listado

CHOREO STEP SEQUENCE

Queda -3 Sem musicalidade -1a-3
Demonstrando inseguranca -1ou-2
Fora do ritmo -1 ou -2
Pouca energia -1ou-2
Pouca Performance -1ou-2
Pouca originalidade -1

FIGURA DE ALONGAMENTO / COMBINACAO DE FIGURAS

Queda -3 Demonstrando inseguranca -1 ou -2

Subida do carrinho com 2 pés -3 Pouca velocidade e aceleracao -1
Eixos fracos -2
Mao ou perna livre no chao na finalizacao -1

LOBES DE IMPULSO EXTERNO E LOBE DE IMPULSO CRUZADO

Queda -3 Inclinagdo incorreta -2
Demonstrando inseguranca -1ou-2
Fora do ritmo -1 ou -2
Pouca velocidade e aceleracao -1
Eixos fracos -2




Conclusao



Conclusao

Pontos importantes

= Experiéncia nos estados aplicados.
= Necessidade de estudo l0gico no desenvolvimento da patinacao;

= Construcdo, unificacdo e fortalecimento da linguagem técnica e caminho para
0 ensinamento de base;

= Crescimento gquantitativo e qualitativo nos niveis de TN e CB;

= Fortalecimento do esporte como um todo.



O O
FEDERAGAO CATARINENSE DE
PATINAGAO ARTISTICA

£

Federacao

http://www.fgp.org.br/index.php/regulamentos

Agradecimento especial: Isabella Segatta
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Muito Obrigado.

Perguntas?



