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PROGRAMAGAO
01 DE NOVEMBRO
9:00  ABERTURA
9:30  REGRAS GERAIS / FIGURAS
11:00 LIVRE
12:30 ALMOCO
14:00 IMPRESSAO ARTISTICA
15:30 DANCA
17:00  PERFIL FISICO SELECAO BRASILEIRA 2018 — dados preliminares
17:30  REUNIAO JUIZES
18:30  FINAL DAS ATIVIDADES

02 DE NOVEMBRO

9:00  LIVRE

10:30 DANCA

12:00  SISTEMA ON LINE 2019

13:00 ALMOCO

14:30 DEBATE TECNICO

16:00 COMPONENTES

17:30  TESTE JUIZES NIiVEL 1 E NiVEL 2
19:00  FINAL DAS ATIVIDADES

03 DE NOVEMBRO

9:00 REGULAMENTO 2019

10:30 TRABALHO EM PISTA

12:00 DEBATE TECNICO

13:00 ALMOCO

14:30  FREE DANCE

16:00 PROJETO "FORMACAO DE BASE"

17:30  TESTE ESPECIALISTA TECNICO NACIONAL E JUIZES NiVEL 3
20:00  FINAL DAS ATIVIDADES

04 DE NOVEMBRO

9:00 JULGANDO LIVRE

11:00 JULGANDO FIGURAS
12:30 ALMOCO

14:00 JULGANDO DANCA
15:30  ASSUNTOS GERAIS 2019
17:00  FINAL DAS ATIVIDADES
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