
 Fornecimento de refeições para o                                 

Campeonato  Sulamericano de  

 Hóquei sobre Patins 

 

  Dia 12 de Agosto 1º dia 

Almoço: 

 Frango à parmegiana com 

fritas 

Jantar: 

 Picadinho de carne com batatas 

 

 

  Dia 13 de Agosto 2º dia 

Almoço: 

 Bife a milanesa com maionese 

Jantar: 

 Strogonoff de frango com batata 

palha 



 

  Dia 14 de Agosto 3º dia 

Almoço: 

 Filé de Peixe com purê e ovos 

cozido 

Jantar: 

 Rolê de Frango ao molho com 

cenoura 

 

 

  Dia 15 de Agosto 4º dia 

Almoço: 

 Carne de Panela 

Jantar: 

 Filé de Frango Grelhado a 

francesa 

 

 



 

  Dia 16 de Agosto 5º dia 

Almoço: 

 Panquecas de Carne ao molho 

bolonhesa 

Jantar: 

 Filé de frango a milanesa 

 

  Dia 17 de Agosto 6º dia 

Almoço: 

 Espetinho de Frango grelhado 

com legumes 

Jantar: 

 Carne moída com purê 

 

 

 

 



 

  Dia 18 de Agosto 7º dia 

Almoço: 

 Carne Assada 

 

 

Obs: Em todas as refeições: 

Arroz, feijão, macarrão, farofa, salada de 

alface e 1 tipo de acompanhamento da 

salada, como beterraba, cenoura ralada, 

tabule, refresco 

 

Valor para depósito antecipado:  

R$ 19,90 por refeição 

Valor para pagamento no local:  

R$ 22,90 por refeição 


