
7  al  10  de Abril de  2016 
 Montevideo – Uruguay  







 Montevideo, capital de  la  República Oriental del Uruguay  y 
Sede Administrativa del Mercosur, es una ciudad costera  
ubicada  a  34,5º latitud sur  y  56° longitud oeste. 

 Es  la  más  austral de  todas  las  capitales del continente 
 americano. 
 El departamento de Montevideo tiene una superficie de  

528,7 km2 que se reparte en 192,3 km2 de área urbana y  
336,4 km2  de  área rural. 

 Posee  67  Km. de  costa sobre  el Río de  la Plata. 
 El Río de  la  Plata  hace  de  Montevideo una  ciudad 

húmeda, 
 con clima templado  y  presencia  casi  constante del viento. 



•      Cuenta con  una  población  mayor  a  1.350.000 habitantes. 

• Moneda $ ( Peso   Uruguayo) 

•       Huso Horario UYT-03:00 





 El clima en  Uruguay  es  templado  y  húmedo  
(promedio 17  °C),  con veranos cálidos y 
precipitaciones más o menos homogéneas  durante 
todo el año. Por su latitud, entre 30ºS y 35ºS, las cuatro  
estaciones están claramente diferenciadas. Sin 
embargo existe una  diferencia clara entre el norte y el 
sur del territorio. El Sur y Este  (Montevideo, 
Maldonado, Rocha, Lavalleja) en cambio son más  
frescos con una media de alrededor de 16 °C y 1000 
mm anuales  (estas zonas tienen características más 
semejantes a las "templadas  marítimas"). 

 Meteorología Uruguay 
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El principal puerto aéreo internacional del país es el  
Aeropuerto de Carrasco, situado en las afueras de la ciudad  
de Montevideo, a 20 kilómetros del centro (Ruta 101 km  
19,950, teléfono +598 2604 0329) 



 Lancaster – http://www.lancasterhotel.com.uy USD 40  
habitación doble, incluye desayuno buffet, baño privado,  
frigobar,Tv Cabe,AA,Wifi 

 California - http://www.hotelcalifornia.com.uy/en/ UYU  
1450 habitación doble, incluye desayuno buffet con plato  
caliente, wifi, Bussiness Center con ADSL, servicio medico,  
garage privado. 

 Dazzler - tp://www.dazzlermontevideo.com/ - 21 de  

Setiembre  2752  esquina  Luis de la Torre - (598) 

2716 0000  Precio de  referencia: USD 60  -70 habitación  

doble. 
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http://www.lancasterhotel.com.uy/
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 Lafayette - http://www.lafayette.com.uy USD 60 habitación  
doble, incluye desayuno buffet, wifi, libre acceso a piscina  
climatizada, sauna  y  sala  de aparatos. 

 Paladium  - http://www.palladiumhotel.com.uy/  USD70 
habitación doble, incluye desayuno  buffet  y Wifi 

 Tres Cruces -http://www.hoteltrescruces.com.uy/sitio.html  
USD 40 habitación doble, incluye desayuno buffet, baño  
privado, frigobar,Tv Cabe,AA,Wifi 

 Regecy - http://www.regencyway.com.uy - AV. Gral. 

 Fructuoso Rivera 3377 -Precio de  referencia  USD 60-70 

 habitación doble. 
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http://www.lafayette.com.uy/
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Detalles 

 Copa por invitación 
 7  al 10  de abril 
 Pista  abierta del Parque  Rodo (30x40) 
 Pueden  participar clubes  de  Patinaje Artístico debidamente  
 autorizados por sus  federaciones nacionales 
    Cupos abiertos en  todas  las  clases  y modalidades (figuras 
 obligatorias, libre,  combinada figuras + Libre, Solo – Dance, 
 Free Dance, Combinada de  Danza, Dupla de  Danza, Grupo de  
 Show, Mini Show,  Precisión) Clases : Internacional  – 
 Promocional B  y  C – 
 Reglamentos CIPA 2016  – CSP 2015  – CSP Promocional  2015 
    Tasa  de inscripción : U$S 30  internacional por disciplina. 
 U$S20 clase  promocional  por disciplina 



 Hormigon con terminación 

epoxi 

 30 x 60 mts 



Avda. Sayago 1457 esq. Edison 
Piso Monolítico. 
Medidas 18 x 40 mts. 

Daniel Muñoz 2183 esq. Juan Paullier. 
Piso de Parquet 
Medidas 16 x 32 mts. 



 

Sala de Acreditaciones – Centro Social Peñarol  
Avda. Sayago 1457 esq. Edison 
 
Sala de Comité Organizador – Centro Social Peñarol 
 
Por consultas:  copamvdfudephy@gmail.com 
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I SOLISTAS 

 

1. CATEGORÍAS 
 

 SENIOR   20 años en adelante (1996 y anterior) 

 JUNIOR   18 y 19 años (1997 incluido) 

 JUVENIL  16 y 17 años (1999 incluido) 

 CADETES  14 y 15 años (2001 incluido) 

 INFANTIL  12 y 13 años (2003 incluido) 

 MINI INFANTIL  10 y 11 años (2005 incluido) 

2. FIGURAS OBLIGATORIAS 
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3. CALENTAMIENTO 
 

 15 días antes del  inicio del evento, un miembro de  la Confederación Sudamericana hará el 
sorteo de los grupos de las figuras obligatorias para todas las modalidades.   

 15 minutos  de  entrenamiento  antes  de  la  competición,  después  2 minutos  para  los  4/5 
primeros patinadores: 4 para figuras grandes y 5 para bucle.  

 Cuando la competencia empieza: el competidor más 4 patinadores calentando en círculos y el 
competidor más 5 patinadores calentando en el bucle.  

 10 minutos de entrenamiento entre la segunda y tercera figura en junior y senior.  

 Habrá un descanso de 5 minutos entre  la segunda y  tercera  figura para cambios o ajustes del 
patín cuando sea necesario.   

 Cuando  el  número  de  los  participantes  es  de  ocho  (8)  o  menos  las  competencias  para 
Damas y Varones se realizarán juntas, pero la clasificación será independiente. 

 

4. NÚMERO DE EJECUCIONES  
  

 Mini Infantil, infantil, cadetes y juvenil realizarán dos ejecuciones de cada figura incluido bucles.  

 Junior y senior realizarán 3 recorridos de todas las figuras menos párrafos de doble tres y 
párrafo de bracket. 

 

5. PATINAJE LIBRE 
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6. LOS ELEMENTOS DEBEN SER EJECUTADOS EN EL SIGUIENTE ORDEN 
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7. REGLAS GENERALES 
 

 

 

 



 REGLAMENTO COPA MONTEVIDEO 2016 – PATINAJE ARTÍSTICO 

 

Página 8 
 

8. PROGRAMA LARGO BIEN BALANCEADO 
 

 

9. PROGRAMA LARGO JUVENIL, JUNIOR Y SENIOR 
 

 

10. PROGRAMA LARGO CADETES 
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11. PROGRAMA LARGO INFANTIL 
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12. PROGRAMA ÚNICO MINI INFANTIL 
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13. TOE-LOOP (METZ) 
 

 

14. LUTZ 
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II PAREJAS 

 

15. CATEGORÍAS 
 

 

16. GENERAL PROGRAMA CORTO 
 

 

17. PROGRAMA CORTO SENIOR 
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18. PROGRAMA CORTO JUNIOR 
 

 

19. PROGRAMA CORTO JUVENIL 
 

 

  



 REGLAMENTO COPA MONTEVIDEO 2016 – PATINAJE ARTÍSTICO 

 

Página 14 
 

20. PROGRAMA CORTO CADETES 
 

 

21. PROGRAMA CORTO INFENTIL 
 

 

22. PROGRAMA LARGO SENIOR 
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23. PROGRAMA LARGO JUNIOR 
 

 

24. PROGRAMA LARGO JUVENIL 
 

 

25. PROGRAMA LARGO CADETES 
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26. PROGRAMA LARGO INFANTIL 
 

 

 

 

27. PROGRAMA ÚNICO MINI INFANTIL 
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III DANZA 

28. SOLO DANZA 
 

 
 

SOLO DANZA 
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29. PAREJA DANZA 
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IV SHOW 
 

30. CATEGORÍAS 
 

 

31. GRUPOS GRANDES Y PEQUEÑOS 
 

 
 

32. CUARTETOS 
 

 

V PRECISION 

33. CATEGORÍAS 
 

 

34. REGLAMENTACIÓN 
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VI TORNEO PROMOCIONAL 
 

35. CATEGORÍAS 
 

 SENIOR   20 años en adelante (1996 y anterior) 

 JUNIOR   18 y 19 años (nacidos hasta el año 1997 inclusive) 

 JUVENIL  16 y 17 años (nacidos en los años 1999 y 2000 incluido) 

 CADETES  14 y 15 años (nacidos en los años 2001 y 2002 incluido) 

 INFANTIL  12 y 13 años (nacidos en los años 2003 y 2004 incluido) 

 MINI INFANTIL  10 y 11 años (nacidos en los años 2005 y 2006 incluido) 

 PRE MINI INFANTIL 8 y 9 años (nacidos en los años 2007 y 2008 incluido) 

 

36. EFICIENCIAS 
 

 Básica 

 Intermedia 

 Avanzada 

 Formativa (solo Libre) 

 

37. FIGURAS OBLIGATORIAS 
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38. PATINAJE LIBRE 
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EFICIENCIA PROMOCIONAL 

PROGRAMA MÁXIMO TIEMPO 
 

 1 Combinaciones de figuras (máximo  3) con cambio de sentido de dirección y una 
posición sit. 

 Vueltas de vals seguidas. (las que quieran) en los dos sentidos y en pies distintos. 
 El tres se debe realizar en un solo pie. 

 2 (dos) saltos simples a elección  (metz, salchow, salto de tres). 

 1 trompo vertical interno atrás en un pie, mínimo 3 vueltas. 

 1 trabajo de piso avanzada (sin bucles, ni bracket) en diagonal. 
Solo permitido como giro en un pie los tres con cualquiera de los dos pies. 
MÚSICA PUEDE SER VOCALIZADA 

 

 
 
 
 

1’30” a 
1’45’’ 

 
 
 
 

NO SE PODRÁN REALIZAR ELEMENTOS ADICIONALES  
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39. DANZA 
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