	STARLIGHT  WALTZ  - COUPLES

	By:  Courtney J.L. Jones & Peri V. Horne 

	Música:
	Vals 3/4

	Tempo:
	168 beats por minuto

	Posiciones:
	Waltz – Foxtrot – Kilian – Promenade – Partial Tango

	Patrón:
	Fijo


La danza es un vals alegre, que debe ser ejecutada con énfasis y poder. Empieza con una posición de vals, que es mantenida hasta el paso 15.

Paso 1 al 6, distribuidos a la derecha e izquierda de la línea de base ubicada en paralelo al eje largo, está compuesto por dos lóbulos consecutivos de una secuencia, para ambos patinadores, de dos tiempos en filo externo, un tiempo de chasse interno, y tres tiempos de filo externo. Esto debe estar dirigido inicialmente hacia el lado largo de la barrera, después hacia el eje largo, y otra vez hacia el lado largo de la barrera; los cambios de inclinación deben ser evidentes.
Pasos 7 y 8: ver pasos 1 y 2.
Paso 9 es un LFOI de 6 tiempos para el hombre y RBOI de 6 tiempos para la mujer, dividido de la siguiente manera: 

· Tres tiempos en filo externo que empieza paralelo al lado largo de la barrera y termina hacia el eje largo.

· Tres tiempos en filo interno, de un cambio de filo en el cuarto tiempo con un swing de la pierna libre, que cruza el trazado de la pierna de apoyo. La dirección es primero hacia el eje largo y termina paralelo a él al final del tiempo 6 del paso.
Los patinadores deben dar una interpretación personal al movimiento de la pierna libre. 
Paso 10, seis tiempos en filo externo (RFO para el hombre y LBO para la mujer), que comienza en paralelo al eje largo y acaba hacia el lado largo de la barrera, se caracteriza por un swing de la pierna libre en línea con el trazado de la pierna de apoyo.
Durante los pasos 11 al 15, el hombre ejecutado tres tres y la mujer ejecuta dos tres. Los tres se ejecutan en el tercer tiempo para ambos patinadores.

Paso 11 para la mujer un RBO (tres tiempos), para el hombre un LFO-3t (en el que los tres se ejecutan en el tercer tiempo del paso).

Paso 12 para la mujer es un mohawk LFO-3t (en el que los tres se ejecutan en el tercer tiempo del paso), para el hombre un RBO (tres tiempos).

Paso 13 para la mujer un RBO (tres tiempos), para el hombre un mohawk LFO-3t (en el que los tres se ejecutan en el tercer tiempo del paso). Paso 14 para la mujer es un mohawk LFO-3t (en el que los tres se ejecutan en el tercer tiempo del paso), para el hombre un RBO (tres tiempos).

Paso 15 para la mujer un RBO (tres tiempos), para el hombre un mohawk LFO-3t (en el que los tres se ejecutan en el tercer tiempo del paso).

Paso 16, realizado con la pareja en posición Partial Tango, es para el hombre un RBO de dos tiempos (16a) seguido de un progresivo LBI de un tiempo (16b), y para la mujer un mohawk LFO de tres tiempos. Estos pasos comienzan una curva que se aleja del eje largo, entonces se convierte en paralelo a él y, a continuación termina, con el paso 17, hacia el centro de la pista.

Paso 17 comienza con un mohawk cerrado RBO para la mujer, y un progresivo RBO para el hombre en posición de Foxtrot por una duración de seis tiempos para ambos patinadores. Este paso incluye una doble elevación de la pierna libre. La primera proviene de la elevación de la pierna libre al final del mohawk cerrado de la mujer y del progresivo hombre; la segunda elevación de la pierna libre se produce en el cuarto tiempo.

Paso 18: una choctaw, para ambos patinadores, en un LFI en la posición Foxtrot, que, durante tres tiempos, comienza paralelo al eje largo y acaba hacia el lado largo de la barrera.

Paso 19 es para el hombre un stroke RFI de tres tiempos, mientras que para la mujer consiste en el paso 19a, un RFI de dos tiempos, y el paso 19b, un mohawk abierto LBI de un tiempo. La dirección de estos pasos es inicialmente hacia el lado largo de la barrera y termina en paralelo a la misma. Con mohawk abierto de la mujer, la pareja asume la posición Vals, que se mantiene a través del paso siguiente (paso 20).

Paso 20: LFO de seis tiempos para el hombre y un RBO de seis tiempos para la mujer con un swing al unísono en el cuarto tiempo, en un principio paralelo al lado largo de la barrera lateral y terminando hacia el eje largo.

Pasos 21 hasta 22: para el hombre un stroke RFO de dos tiempos seguido por un chasse LFI de un tiempo, mientras que para la mujer un choctaw LFI (paso 21, por dos tiempos), seguido por un mohawk abierto RBI (paso 22 de un tiempo). Paso 21 es ejecutado en la posición Promenade, y el paso 22 en la posición de Vals. El objetivo de este paso es, en el paso 21, hacia el eje largo, y, en el paso 22, en paralelo a la misma; el paso 22 cruza el eje corto.

Paso 23: un RFO de seis tiempos para el hombre y un LBO de seis tiempos para la mujer con un swing al unísono en el cuarto tiempo, en un principio paralelo al eje largo y termina hacia el lado largo de la barrera.

Pasos 24-25: para el hombre un stroke LFO de dos tiempos seguido por un chasse RFI de un tiempo, mientras que para la mujer un choctaw RFI (paso 24 de dos tiempos), seguido de un mohawk abierto LBI (paso 25 de un tiempo). Paso 24 se lleva a cabo en la posición Foxtrot, y el paso 25 en la posición de Vals. La dirección de estos pasos es, en el paso 24, hacia el lado largo de la barrera, y, en el paso 25, paralelo a la misma.

Paso 26 es un LFO de tres tiempos para el hombre y un RBO de tres tiempos para la mujer, comenzando en paralelo al lado largo de la barrera y terminando hacia el eje largo, en posición de vals.

Entre el final del paso 26 y el comienzo del paso 27 los patinadores realizan un cambio de agarre: el hombre libera la mano derecha de la mujer y trae su propio brazo izquierdo detrás de la espalda a la altura de la parte baja de la espalda (o incluso menos), mientras que la mujer, al mismo tiempo, toma la mano izquierda del hombre con su mano derecha. Durante el cambio de agarre, el hombre viene al lado de la mujer, y, manteniéndola a su lado derecho, lleva a cabo el paso 27, XR-RFO, para la mujer XR-LBO. La dirección del XRoll, de tres tiempos cada uno, es inicialmente paralelo al eje largo y acaba hacia el lado largo de la barrera. Al final del paso 27 y con la ejecución del paso 28, los patinadores cruzan sus trazados.

En el paso 28, XR-LFO-3t (tres tiempos en total), el hombre suelta y baja su mano derecha para poder ejecutar, detrás de la mujer, un XR-LFO (de dos tiempos), seguido de un tres (en el tercer tiempo), de esta manera cruza el trazado de la mujer. La dirección de este paso es hacia el lado largo de la barrera durante el XRoll, y paralelo al lado largo de la barrera en el tres. El brazo derecho del hombre en los pasos 27 a 29 es libre de realizar movimientos de interpretación personal.

Paso 28 para la mujer es un mohawk RFO de tres tiempos que comienza en paralelo al eje largo y termina hacia el lado largo de la barrera. El brazo izquierdo de la mujer en los pasos 27 a 29 es libre de realizar movimientos de interpretación personal.

Paso 29a para la mujer es un stroke LFO (de dos tiempos) seguido de un XCh-RFI (paso 29b, de un tiempo), y el paso 29 para el hombre es un stroke RBO (de tres tiempos) en el que los patinadores están uno en frente del otro, hand in hand (la mano derecha de la mujer sostiene la mano izquierda del hombre). El paso se aleja del lado largo de la barrera y se convierte en paralelo a la barrera del lado corto.

Desde el paso 30 al paso 32 los patinadores asumen y mantienen la posición Kilian. El paso es para ambos patinadores LFO de tres tiempos (run para la mujer, mohawk para el hombre) que comienza en paralelo al lado corto de la barrera y termina hacia el eje largo.

Paso 31: XR-swing de seis tiempos en el que los dos primeros tiempos están dirigidos hacia el eje largo, el tercer tiempo en el pico del lóbulo y los últimos tres tiempos descienden hacia la barrera del lado corto. En el cuarto tiempo se realiza un movimiento hacia adelante de la pierna libre.

Paso 32 (LFO-3t): la mujer lleva a cabo un stroke LFO, en posición Kilian, seguido por un tres (en el cuarto tiempo) y una elevación hacia atrás de la pierna libre en línea con el trazado de la pierna de apoyo, asumiendo posición Vals después de los tres. El hombre lleva a cabo de forma simultánea paso 32a, LFO de tres tiempos, seguido por el paso 32b, dropped chasse RFI durante tres tiempos en un filo interno.

Durante la evaluación de esta danza, se debe prestar atención particular a los siguientes elementos:

· Precisión en el timing, la técnica del paso, y el patrón prescrito y posiciones.

· Chasses (pasos 2-5-8) ejecutados con filos bien pronunciados, distribución correcta de los lóbulos sobre la línea de base de la danza en posición Vals.

· Paso 9: cambio de filo en el cuarto tiempo con la pierna libre cruzando el trazado la pierna de apoyo.
· El tres en posición Vals (del paso 11 al 15) debe ser ejecutado con rapidez y fluidez, y con buena cadencia; prestar atención para ser exacto con respecto al timing.

· Paso 17: mohawk cerrado RBO (para la mujer), con duración de 6 tiempos y una doble elevación de la pierna libre.
· Doble elevación de la pierna libre ejecutado en unísono.

· Pasos 18-19: choctaw LFI (paso 18) y RFI (paso 19), filos internos pronunciados.

· Mohawks abiertos para la mujer (pasos 19b-22-25): prestar atención particular a la ejecución técnica con el pie ubicado al interior del patín de apoyo y sucesivamente acercando los pies, manteniendo los filos internos antes y después del giro.

· Pasos 26 al 32: ejecutados manera fluída y sin dudar durante los cambios de agarre.
· Pasos 28 y 29a pra la mujer en filos externos.

· Paso 31 (XRoll) debe ser patinado en filo externo para ambos patinadores y un evidente cambio de inclinación en el XRoll; swing en el cuarto beat.

· Paso 32: tres de la mujer en el cuarto beat y elevación de la pierna libre en línea con el patín de apoyo. 

STARLIGHT WALTZ COUPLES – KEY POINTS

SECCIÓN 1
1. Pasos 2-5-8: chasses (de un tiempo) y pasos 3 al 6 (tres tiempos) sin desviar el filo del pie de apoyo.

2. Pasos 9-10: paso 9 es un LFOI para el hombre y un RBOI para la mujer de seis tiempos con un cambio de filo en el tiempo cuatro y la pierna libre cruzando detrás de la pierna de apoyo; paso 10 es un LBO para la mujer y un RFO para el hombre, con un par de swinging en unísono.
3. Giros de tres en posición Vals (pasos 11 al 15); ejecución técnica correcta de los treses y mohawks ejecutados con velocidad, fluidez y cadencia; prestar atención para ser exactos con el respeto al timing.

4. Pasos 16-17 para la mujer: paso 16, LFO es un filo externo de tres tiempos; paso 17 es un mohawk cerrado RBO con ejecución técnica correcta de la ubicación del pie libre en la parte exterior del patín de apoyo antes de convertirse en el patín de apoyo.
SECCIÓN 2
1. Paso 18, choctaw LFI para ambos patinadores: 
2. Step 18, choctaw LFI for both skaters: exactitud en el filo antes y después del giro y ubicación correcta del pie libre con respecto al pie de apoyo. 
3. Mohawks abiertos de la mujer (pasos 19b-22-25): prestar atención particular en la ejecución correcta del pie ubicado al interior del patín de apoyo y sucesivamente acercando los pies, manteniendo el filo interno antes y después del giro.

4. Paso 27 (XR-RFO para el hombre y XR-LBO para la mujer): exactitud de los XRolls y filos externos con un cambio de inclinación; paso 28 (XR-LFO-3t para el hombre): exactitud en el filo externo y cambio de inclinación seguido por un tres en el tercer tiempo.

5. Pasos 28 y 29a para la mujer en filos externos.

6. Paso 32: tres de la mujer ejecutado en el tiempo 4 de la música, en sincronización con el dropped chasse de la mujer.

