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Reglamento  Patinaje Artístico 
 

Eficiencias Promocionales 
 

2014 

MODALIDADES  
 
COMPETIRAN EN TODAS MODALIDAD CONFORME EL REGLAMENTO CIPA. 

 

CATEGORÍAS  
 
COMPETIRAN EN TODAS LAS CATEGORÍAS CONFORME EL REGLAMENTO CIPA, los descuentos serán 
conforme lo establecido en las reglas CIPA para cada disciplina. 

 

CANTIDAD DE PARTICIPANTES POR PAÍS  
5 (cinco) ATLETAS POR MODALIDAD 

 

CATEGORÍAS (edad cumplida al 1º de enero del año de la competencia) 
 
7 y 8 años 
9 y 10 años 
11 y 12 años 
13 y 14 años 
15 y 16 años 
17 años en adelante 

 

DISCIPLINAS 

• FIGURAS OBLIGATORIAS DAMAS Y CABALLEROS 

• LIBRE DAMAS Y CABALLEROS 

• COMBINADA DAMAS Y CABALLEROS  
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EFICIENCIA PROMOCIONAL “C”  

 

FIGURAS OBLIGATORIAS 
 
El grupo será sorteado 30 días antes de la competencia y el pie de salida, en el 
congreso de dirigente. 

 
 

TODAS LAS EDADES 
 

Figura 5 A – B CAMBIO ADELANTE 
Figura 8 A – B TRES ADELANTE 
EXTERNO 

 

 
PATINAJE LIBRE – SOLISTAS DAMAS Y CABALLEROS (competirán por separado) 
Se realizará un solo programa 
TIEMPO DE MUSICA: 2’ DOS MINUTOS +/- 05 SEGUNDOS 

 
PROGRAMA MÁXIMO: 
TODAS LAS EDADES 

 
- SALTOS SIMPLES DE UNA VUELTA SIN COMBINAR, se permiten todos los 

saltos simples de una vuelta. 
- DOS COMBINACIONES DE SALTOS DE SALTOS SIMPLES DE UNA VUELTA 

(MINIMO TRES – MAXIMO CINCO), se permiten todos los saltos simples de 
una vuelta. 

- SPIN (TROMPOS) EN UN PIE UPRIGHT (VERTICALES) ENTRADA LIBRE, sin 
combinar. 

- SPIN SIT (TROMPO AGACHADO) UNO SOLO CON ENTRADA LIBRE 
- FIGURAS EN SERPENTINA (MAXIMO TRES). 
- UNA SECUENCIA DE PASOS EN DIAGONAL. 

 
NO SE PODRÁN REALIZAR ELEMENTOS ADICIONALES, se aplicarán las normas CIPA 
a excepción de la penalización por caída que no se aplicará para esta eficiencia en 
ninguna de sus categorías. 
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EFICIENCIA PROMOCIONAL “B”  

 

FIGURAS OBLIGATORIAS 
 
El grupo será sorteado 30 días antes de la competencia y el pie de salida, en el 
congreso de dirigente. 

 

TODAS LAS EDADES 
 

Figura 3 OCHO ATRÁS EXTERNO 
Figura 9 A – B TRES ADELANTE 
INTERNO 
FIGURA 10 DOBLE TRES ADELANTE EXTERNO 

 

 
PATINAJE LIBRE – SOLISTAS DAMAS Y CABALLEROS (competirán por separado) 
Se realizará un solo programa 
TIEMPO DE MUSICA: 2’ 30’’ DOS MINUTOS TREINTA SEGUNDOS +/- 5 SEGUNDOS 

 
PROGRAMA MÁXIMO: 
TODAS LAS EDADES 

 
- UN SOLO AXEL SIMPLE SIN COMBINAR 
- DOS COMBINACIONES DE SALTOS DE SALTOS SIMPLES DE UNA VUELTA 

(MINIMO TRES – MAXIMO CINCO), se permiten todos los saltos simples de 
una vuelta. 

- UN SOLO SALTO DOBLE SIN COMBINAR, SE PERMITE METZ, TOE 
WALLEY o SALCHOW 

- SPIN (TROMPOS) EN UN PIE UPRIGHT Y SIT (PARADOS Y AGACHADOS) 
ENTRADA 
LIBRE, sueltos o combinados. 

- SPIN (TROMPO) CAMEL SIN COMBINAR UNO SOLO. 
- UNA SECUENCIA DE PASOS EN DIAGONAL 

 
Se permiten saltos simples sin combinar, NO SE PODRÁN REALIZAR ELEMENTOS 
ADICIONALES, se aplicarán las normas CIPA a excepción de la penalización por 
caída que no se realiza para esta eficiencia en ninguna de sus categorías. 


